
Checkliste: Kostenuebersicht - Leben auf Teneriffa

Diese Checkliste hilft dir bei der realistischen Einschaetzung deiner Lebenshaltungskosten auf

Teneriffa.

Stand: 2025 - Durchschnittswerte, ohne Gewaehr.

Wohnen (monatlich):

- Miete 1-Zimmer-Wohnung (Stadt): 600-800 EUR

- Miete 1-Zimmer-Wohnung (laendlich): 400-600 EUR

- Miete 2-3 Zimmer-Wohnung: 700-1200 EUR

- Nebenkosten (Strom, Wasser, Muell): 80-150 EUR

- Internet & Telefon: ca. 30-50 EUR

Lebensmittel & Haushalt (monatlich):

- Supermarkt (1 Person): 180-250 EUR

- Wochenmarkt & lokale Produkte: 50-100 EUR

- Drogerie, Putzmittel: 20-40 EUR

Mobilitaet:

- Mietwagen (Langzeit pro Monat): 300-500 EUR

- Benzin/Diesel: 1,20-1,50 EUR/Liter

- Buskarte (Ten+): 30-50 EUR

- Fahrrad/E-Roller: ab 20 EUR Miete/Monat

Gesundheit:

- Private Krankenversicherung: 60-150 EUR

Quelle: teneriffa-info.com
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- Gesetzliche Krankenversicherung (Autonomo): ab 230 EUR

- Arztbesuch (privat): 40-80 EUR

- Medikamente (Selbstzahlung): ca. 10-30 EUR/Monat

Weitere Fixkosten:

- Handyvertrag/Prepaid: 10-25 EUR

- Fitnessstudio / Yoga: 30-60 EUR

- Freizeit & Ausfluege: individuell, ca. 100-300 EUR

Tipp:

- Lebenshaltungskosten sind im Norden guenstiger als im Sueden.

- Mietpreise stark abhaengig von Lage & Zustand.

- Viele Rabatte bei Residentenstatus moeglich.

Quelle: teneriffa-info.com


