
Wochenmärkte & Regionale Highlights auf Teneriffa

Wochenmärkte:

- La Laguna: Sa & Mi, 8–14 Uhr – Regionale Produkte, historische Altstadt
- Tacoronte: Sa & So, 8–14 Uhr – Bauernmarkt mit Käse, Honig, Wein
- Puerto de la Cruz: Di–So, 8–14 Uhr – Fischmarkt, Obst, Gemüse
- Santa Cruz: Täglich, 6–14 Uhr – Markthalle Nuestra Señora de África
- La Orotava: Sa, 8–13 Uhr – Klein & regional
- Adeje: Mi & Sa, 8–14 Uhr – Frisches & Kunsthandwerk
- Los Cristianos: So & Di, 9–14 Uhr – Touristisch, auch Kleidung & Souvenirs
- Buenavista: Sa, 9–13 Uhr – Bio-Produkte & Handwerk
- El Médano: Sa, 9–14 Uhr – Hippie-Flair, Bio, Handwerk

Regionale Highlights & Spezialitäten:

• Queso de Cabra (kanarischer Ziegenkäse)
• Mojos – rote & grüne kanarische Dips
• Papas arrugadas – Runzelkartoffeln mit Meersalz
• Kanarischer Wein aus Tacoronte, La Orotava, Güímar
• Honig & Palmhonig (Miel de Palma)
• Kaktusmarmeladen & Aloe-Vera-Produkte
• Frischer Fisch direkt vom Markt
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