
Wandertouren & Naturparks auf Teneriffa

Beliebte Wandertouren

Tour Länge Schwierigkeit Region

Teide – Montaña Blanca 8,5 km Mittel–Hoch Zentral
Masca-Schlucht 5 km Hoch Teno-Gebirge
Anaga – Los Sentidos 2–7 km Leicht–Mittel Nordosten
Barranco del Infierno 6,5 km Mittel Adeje (Süd)
Cruz del Carmen – Chinamada 9 km Mittel Anaga

Naturparks auf Teneriffa

Naturpark Beschreibung

Teide Nationalpark Vulkanlandschaft & Aussicht auf Spaniens höchsten Berg
Parque Rural de Anaga Grüne Nebelwälder & traditionelle Dörfer
Parque Rural de Teno Spektakuläre Küsten- & Bergwanderungen
Bosque de Esperanza Kiefernwälder & leichte Rundwanderungen

Tipps für Wanderer

- Früh starten – Vermeidung der Mittagshitze
- Wasser, Snacks & Sonnenschutz nicht vergessen
- Festes Schuhwerk & ggf. Wanderstöcke nutzen
- Höhenunterschiede beachten – kurze Strecken können anstrengend sein
- GPS-Apps wie Komoot oder Wikiloc verwenden
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