
Gesund versichert in Spanien – Überblick für Auswanderer & Langzeiturlauber

■ Krankenversicherungspflicht
- In Spanien besteht eine Krankenversicherungspflicht – gesetzlich oder privat.
- EU-Bürger müssen spätestens bei Wohnsitzanmeldung (Empadronamiento) nachweisen, dass sie versichert sind.

■ Gesetzliche Versicherung
- • Zugang über S1-Formular bei Rente oder deutscher Versicherung
- • Über spanische Sozialversicherung bei Anstellung oder Selbstständigkeit
- • Gültig im gesamten spanischen Gesundheitssystem (inkl. Hausarzt, Krankenhaus, Notfälle)

■ Private Krankenversicherung
- • Ideal für Selbstständige, digitale Nomaden & Früh-Rentner
- • Schneller Zugang zu Fachärzten & weniger Wartezeiten
- • Oft günstiger als gesetzlich – je nach Alter und Gesundheitszustand
- • Tarife z.■B. bei DKV, ASSSA, Sanitas, Adeslas

■ Zusatzinfos & Tipps
- • Viele Ärzte auf Teneriffa sprechen Deutsch oder Englisch
- • Private Versicherer akzeptieren oft keine Vorerkrankungen – rechtzeitig beantragen!
- • Bei längeren Aufenthalten empfiehlt sich eine spanische Police statt einer Reisekrankenversicherung
- • Zahnarzt & Optiker sind meist nicht oder nur teilweise abgedeckt – Zusatzversicherung prüfen
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