Checkliste: Was tun im Krankheitsfall in Spanien

Europaische Krankenversicherungskarte (EHIC) oder S1-Dokument bereithalten
Private Versicherungspolice und Ansprechpartner griffbereit halten

Lokale Hausarztpraxis oder Centro de Salud aufsuchen

Notrufnummer 112 im Ernstfall wahlen (mehrsprachiger Service)

Bei kleineren Beschwerden: Apotheke aufsuchen (‘'Farmacia’)

Rezeptpflichtige Medikamente: Vorlage durch spanischen Arzt notwendig
Krankenhauswahl: 6ffentlich (mit EHIC/S1) oder privat (mit PKV)

Quittungen und Befunde sammeln — ggf. fiir Kostenerstattung einreichen

Bei langeren Aufenthalten: Hausarzt in Spanien registrieren
Auslandskrankenschein oder Vorabbescheinigung der deutschen Kasse bei S1 nutzen
Notfallkontakte und wichtige Begriffe auf Spanisch notieren (z.m B. Allergien)
Patientenverfligung und Notfallinfos (digital/ausgedruckt) bereithalten

Hinweis: Diese Liste ersetzt keine medizinische oder juristische Beratung.
Quelle: teneriffa-info.com



