Checkliste: Alltag auf Teneriffa

Einkaufen & Versorgung

- Supermarkte wie Mercadona, Lidl, Hiperdino nutzen
- Wochenmarkte fur regionale Produkte besuchen

- Preise vergleichen und lokale Produkte bevorzugen

Sprache & Verstandigung

- Grundkenntnisse Spanisch aneignen
- Ubersetzungsapps oder Waorterbuch nutzen

- Sprachkurs belegen oder Tandempartner suchen

Gesundheit & Arztbesuche

- Deutsche oder englischsprachige Arzte recherchieren
- Européaische Krankenversicherungskarte oder private Versicherung nutzen

- Apotheke aufsuchen fir rezeptfreie Medikamente

Internet & Handy

- Anbieter vergleichen: Movistar, Orange, Digi, MasMovil
- Glasfaseranschluss prtfen, falls verfligbar

- Prepaid-Karte oder gunstiger Vertrag wéahlen

Behdrdengange & Dokumente

- Termine online vereinbaren (z. B. flr NIE oder Anmeldung)
- Dokumente ins Spanische Ubersetzen lassen, falls notig

- Kopien & Originale immer dabeihaben

Mobilitat & Verkehr

- Busverbindungen prifen (TITSA)
- Auto mieten oder kaufen, Filhrerschein mithehmen

- Verkehrsregeln & Parkzonen beachten



Checkliste: Alltag auf Teneriffa

Integration & Kontakte

- Stammtische, Vereine oder Sprachcafés besuchen
- An lokalen Festen & Aktivitaten teilnehmen

- Online-Gruppen fur Auswanderer beitreten



